Qigong der 4 Jahreszeiten-
Winter
Spire die Kraft der Natur —im

Rhythmus des Jahres

1. FC Igersheim bietet zertifizierte* QiGong-Kurse
fir Neugierige und Aufgeschlossene, die QiGong

fir sich entdecken mdéchten oder sich bewusst .
intensiver damit befassen wollen, an: wa'ef*—
jeweils 8 Mal, Kurskosten 120 €.
*Bei regelmaliger Teilnahme Der MasTel
wird ein Anteil der Kurskosten durch die Tt T
gesetzlichen Krankenkassen zurtlick erstattet. o~
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montags ab 19. Januar, 09:00-10:30 Wireeba olie
donnerstags ab 22. Januar, 19:00-20:30 welF fesseba
Nach den Kursen besteht die Moglichkeit sich an jeLe’“ i Patf

die bestehenden Qi Gong-Gruppen des 1.FC g:?ei‘e“ s
anzuschlielSen. ije:vxz-\.ej'
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Fragen und Anmeldung an QiGong Lehrerin ] > &3 f
Swetlana Hein-Popow, Tel.: 07931-47376 e o)
E-Mail: hpswe@gmx.de

Aullerdem veranstaltet die Qigong-Gruppe des 1. FC Igersheim
am 31. Januar ,,Einen Tag mit Qigong*

An diesem Tag beschaftigen wir uns intensiv mit dem
Stiitz- und Bewegungsapparat - angefangen bei der
Fufdmassage, iiber die Dehnung der Riickenfaszie bis hin
zu Qigong-Ubungen zur Forderung von Stabilitiit,
Koordination und Kraftaufbau. Sie sind herzlich
eingeladen, diesen Tag mit uns zu verbringen!
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